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Vem känner du som
arbetar inom ett kreativt

område?

Ta kontakt och ställ en
fråga om deras resa, och
skriv ner det du får veta.

Hitta ett online-evenemang
eller en grupp som är

kopplad till det kreativa
område du är intresserad av.

Vad skulle du fråga eller dela
med dig av om du gick med?

Skriv ditt
presentationsmeddelande.

Om du fick ställa en fråga till
en mentor inom de kreativa

branscherna just nu, vad
skulle det vara?

Skriv ner din fråga och ett
kort meddelande för att ta

kontakt.

Identifiera en specifik
färdighet du vill bli bättre på.

Sök upp en onlinekurs eller
instruktion/guide och planera

när du ska börja under
veckan.

Lista en grupp (online eller
fysisk) eller kreativ

gemenskap som du kan gå
med i för att öva dina

färdigheter tillsammans med
andra.

Vilken onlinekurs eller
resurs kan du utforska den
här veckan för att lära dig
mer om ett konstnärligt
område du är intresserad

av? 

Skriv ner tre steg för att
ta del av den och en
förväntning du har.

Skriv ett kort meddelande
till någon vars arbete du
beundrar och fråga om
tips för att utveckla den

färdighet du vill förbättra.

Diskutera sedan dina
upptäckter med din

mentor.

Delta i eller ta reda på
information om en kreativ

träff.

Skriv ner tre saker du
observerade eller lärde dig

som kan hjälpa dig i ditt
skapande.

Föreställ dig din
drömmentor. Vad skulle
du vilja lära dig av dem?

Skriv ner tre mål som du
vill att din mentor ska

hjälpa dig att nå.

Prata sedan med mentorn
om dem.

Hitta ett forum (online or
offline) där kreatörer ger

varandra feedback. 
Förbered ett verk att dela

och en fråga att ställa. 

Sök professionellt stöd, till
exempel hos en karriärcoach,
eller be din mentor om råd.

Finns det någon i ditt
nätverk som skulle kunna
fungera som mentor i en

praktikgemenskap?

Skriv ner förslag på hur du
skulle kunna inleda ett
samtal med personen.

Diskutera med din mentor
för att få tips och förslag.

Välj ett mentor-samtal, en
intervju eller en

frågestund online. Titta på
det och skriv ner tre

insikter som du tyckte var
särskilt intressanta. 

Prata med din mentor om
insikterna och be om tips

på hur du kan fördjupa dig.

Lista tre kreativa färdigheter
du vill utforska under det

kommande året.

Vad skulle vara ditt första
steg för varje färdighet?

Be din mentor om förslag på
hur du kan fördjupa dig inom

det du vill lära dig.

Ta kontakt med andra
yrkesverksamma

kreatörer för att gå med i
eller skapa en

praktikgemenskap.

Skriv tre namn och
fundera på hur du kan ta
kontakt eller samarbeta.
Be din mentor om tips.

Gå med i eller ordna
regelbundna träffar eller

onlinegrupper för att hålla
kontakten.

Lista tre befintliga träffar
eller onlinegrupper som

du är intresserad av. 

Be din mentor om tips
eller vägledning.



FÄRGKODER
Medvetenhet & inspiration M&I

Kompetensutveckling KU

Mentorskap & vägledning M&G

Livslångt lärande &

Sammanhangsskapande LL&SS

Erfarenhet från verkligheten EV

Entreprenörsstöd ES

Erkännande & uppskattning E&U

Osäker på var du ska börja?
Ta reda på vilken profil som

passar dig.

Skanna QR-koden för att nå
Profilkartan och instruktioner

till Modellen

Identifiera en kreativ
entreprenör i ditt nätverk

eller bransch.

Hur skulle du kunna
samarbeta med personen

för att skapa fler
möjligheter?

Gå med i en
entreprenörsgrupp eller

delta på ett evenemang den
här månaden.

Hur skulle du presentera dig
själv och ditt arbete?

Vilka frågor eller ämnen vill
du lyfta i samtalet för att nå

värdefulla insikter?

Lista tre utmaningar du
möter när du vill omvandla
din kreativitet till inkomst.

Vem kan du prata med för
råd om varje utmaning?

Diskutera med din
mentor/dina mentorer.

Gå på en kreativ
visning, open mic eller

utställning.

Skriv ner en observation
om den kreativa processen

och en om publikens
engagemang som du själv

skulle vilja använda.

Diskutera med
din mentor.

På vilka sätt kan du
engagera dig i en kreativ

gemenskap för att öka din
synlighet?

Lista tre sätt du kan testa
redan denna månad.

Delta i eller arrangera en
virtuell visning.

Vilket av dina verk skulle du
visa upp?

Hur skulle du presentera
det?

Dela en kreativ framgång
(stor eller liten) med någon

du litar på.

Skriv ett kort meddelande
där du uppmärksammar din
egen insats och skicka det.

Hur kan arbete med online-
resurser hjälpa dig att

uppmärksamma och erkänna
din konstnärliga utveckling?

Identifiera ett gratis verktyg
eller en plattform där du kan
publicera ditt arbete online.

På bestämt datum: publicera
något du är stolt över.

Prata med din mentor för
att få en bedömning av dina
styrkor och vad du behöver

utveckla.

Skriv ner de viktigaste
områdena du vill fördjupa

tillsammans med din
mentor.

Hitta och gå en onlinekurs
eller ta del av en resurs om
kreativt entreprenörskap.

Vilken är en viktig lärdom
du direkt kan använda i ditt

arbete?

Sök upp en onlineportfolio
eller en bakom kulisserna-

video med en yrkesverksam
kreatör

Skriv ner vilken del av deras
arbetsprocess du själv skulle
vilja prova, och planera eller

diskutera med din mentor hur
du kan genomföra det.

Fråga någon med erfarenhet
inom ditt område hur de fick

sin första möjlighet till
kreativt arbete.

Skriv ner det du får veta och
diskutera det gärna med din

mentor.

Skriv ett kort meddelande
till en kreatör du beundrar

och fråga om du kan få
askultera eller hjälpa till

med ett projekt – även om
det bara är vid ett tillfälle.

Vad kan du erbjuda för att
engagera dig och

samarbeta?
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