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eller be din mentor om rad. insikterna och be om tips

Diskutera med din mentor pa hur du kan fordjupa dig.

for att fa tips och forslag.

Hitta ett forum (online or Finns det nagon i ditt - anteckninear N A_A
’ | offline) dar kreatoérer ger natverk som skulle kunna val ﬁﬁtgsp:(;“?’";;al’ en g A > Yl
| varandra feedback. fungera som mentor i en frs d ) Ii Ti . N p
Forbered ett verk att dela praktikgemenskap? ragestund online. Titta pa [ o
I (:;:h en fraca att stilla det och skriv ner tre \t\
I s . Skriv ner forslag pa hur du ms?;;:;(;:ri\: tcll*'::syacrI\(:: var N
\\ | Sok professionellt stéd, till skulle kunna inleda ett ' y
I exempel hos en karriarcoach, samtal med personen. Prata med din mentor om

Ga med i eller ordna
regelbundna traffar elle
onlinegrupper for att hallz
kontakten.

Forestill dig din
drommentor. Vad skulle
du vilja lara dig av dem?

Skriv ett kort meddelande
till nagon vars arbete du
beundrar och fraga om
tips for att utveckla den
fardighet du vill forbattra.

Vilken onlinekurs eller
resurs kan du utforska den
hir veckan for att lara dig

mer om ett konstnarligt
omrade du ar intresserad
av?

AR Co-funded by
S the European Union

Skriv ner tre mal som du
vill att din mentor ska

Lista tre befintliga traffar
hjdlpa dig att na. I

eller onlinegrupper som
du ar intresserad av.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the
European Union nor EACEA can be held responsible for them.

Diskutera sedan dina
upptackter med din
mentor.

Skriv ner tre steg for att
ta del av den och en
forvantning du har.
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| e d N ~ A Lista tre kreativa fardigheter Ta kontakt med andra Delta i eller ta reda pa
Vem kinner du som I U\ A4 "\ J du vill utforska under det yzkesvgrksamlona . information om en kreativ
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; I Vad skulle vara ditt forsta praktikgemenskap. Skriv ner tre saker du
Ta kontakt och still en steg for varje fardighet? . observerade eller larde dig
fraga om deras resa, och | Skriv tre namn och som kan hjalpa dig i ditt
skriv ner det du far veta I Be din mentor om forslag pa fundera pa hur du kan ta skapande.
; hur du kan fordjupa dig inom kontakt eller samarbeta.
I det du vill lara dig. Be din mentor om tips.
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Skriv ditt
presentationsmeddelande.
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Gamedien
entreprenorsgrupp eller
delta pa ett evenemang de
har manaden.

Hur skulle du presentera dig

sjalv och ditt arbete?

ilka fragor eller amnen vi
lyfta i samtalet for att
vardefulla insikter?

Lista tre utmaningar du
moter nar du vill omvandla
din kreativitet till inkomst.

Vem kan du prata med for
rad om varje utmaning?

Diskutera med din
mentor/dina mentorer.
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Hur kan arbete med online-
resurser hjilpa dig att

uppmarksamma och erkanna

din konstnarliga utveckling?

Identifiera ett gratis verktyg
eller en plattform dar du kan
publicera ditt arbete online.

Pa bestamt datum: publicera

nagot du ar stolt over.
E&U

Identifiera en kreativ
entreprenor i ditt natverk
eller bransch.

Hur skulle du kunna
samarbeta med personen
for att skapa fler
mojligheter?
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Sok upp en onlineportfolio
eller en bakom kulisserna-
video med en yrkesverksam
kreator

Skriv ner vilken del av deras
arbetsprocess du sjalv skulle
vilja prova, och planera eller
diskutera med din mentor hur
du kan genomfora det.
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Pa vilka satt kan du
engagera dig i en kreativ
gemenskap for att 6ka din
synlighet?

Lista tre satt du kan testa
redan denna manad.

Hitta och ga en onlinekurs
eller ta del av en resurs om
kreativt entreprenorskap.

Vilken ar en viktig lardom
du direkt kan anvanda i ditt
arbete?

rata med din mentor fo
tt fa en bedomning av dinz:
styrkor och vad du behoéver
utveckla.

Skriv ner de viktigaste
omradena du vill fordjupa
tillsammans med din
mentor.

Fraga nagon med erfarenhet
inom ditt omrade hur de fick
sin forsta mojlighet till
kreativt arbete.

Skriv ner det du far veta och

diskutera det garna med din
mentor.
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Delta i eller arrangera en
virtuell visning.

Vilket av dina verk skulle du
visa upp?

Hur skulle du presentera
det?

E&U

Osaker pa var du ska borja?
Ta reda pa vilken profil som

passar dig.
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Skriv ett kort meddelande
till en kreatoér du beundrar
och fraga om du kan fa
askultera eller hjalpa till
med ett projekt — dven om
det bara ar vid ett tillfille.

Vad kan du erbjuda for att
engagera dig och
samarbeta?
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Skanna QR-koden for att na
Profilkartan och instruktioner
till Modellen

FARGKODER
Medvetenhet & inspiration M&l
Kompetensutveckling KU

Ga pa en kreativ
isning, open mic elle
utstallning.

Skriv ner en observation
om den kreativa processen
och en om publikens
engagemang som du sjalv
skulle vilja anvanda.

Livslangt larande &
Sammanhangsskapande LL&SS
Erfarenhet fran verkligheten EV

Entreprendrsstod ES
Diskutera med

! Erkannande & uppskattning E&U
din mentor.
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Dela en kreativ framgang
(stor eller liten) med nagon
du litar pa.

Skriv ett kort meddelande
dar du uppmarksammar din
egen insats och skicka det.
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